
Расписание НОД

во второй младшей группе детей 3-4лет

День недели Образовательные
области

Формы  работы и ведущий вид 
деятельности

Время

Понедельник
Физическое развитие

Речевое развитие

НОД
1.Физическая культура (развитие движений,
двигательная деятельность)
2.Развитие речи (ознакомление с
художественной литературой)

9.00-9.15

9.25-9.40

Вторник
Познавательное
развитие

Физическое развитие

НОД
1.ФЭМП (формирование элементарных
математических представлений)
2.Физическая культура (развитие движений,
двигательная деятельность)

9.05-9.20
9.55-10.10
9.30-9.45

Среда
Художественно-
эстетическое развитие
Познавательное
развитие

НОД
1. Музыка (музыкальная деятельность)

2.Познавательное развитие (познавательно-
исследовательская деятельность)

9.00-9.15

9.25-9.40

Четверг

Физическое развитие

Художественно-
эстетическое развитие

НОД
1.Физическая культура (развитие движений,
двигательная деятельность)
2.Лепка/Аппликация (Изобразительная
деятельность)

9.00-9.15

9.25-9.40

9.50-10.05

Пятница
Художественно-
эстетическое развитие

НОД
1. Музыка (музыкальная деятельность)

2.Рисование (изобразительная деятельность)

9.00-9.15
9.25-9.40
9.50-10.05

Примечание: по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
образовательная деятельность детей планируется ежедневно в разных режимных моментах. В
других образовательных областях: «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое
развитие», «Развитие речи», «Познавательное развитие» НОД в форме занятий  планируется  в
определённые дни недели.
В образовательной области «Речевое развитие» планируется развитие речи детей и подготовка к
обучению грамоте. В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» -
изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыкальная
(восприятие музыки, пение, движение по музыку).
В образовательной области «Познавательное развитие» планируется познавательно-
исследовательская деятельность, ознакомление с окружающим миром и природой; один раз в
неделю планируется развитие математических представлений дошкольников.
В образовательной области «Физическое развитие» - двигательная деятельность детей,
формирование здорового образа жизни.
Большая часть деятельностей планируется интегрировано.




